
 

 

 

 

 

 
 

Aprenda a cuidar da nossa água com as dicas de 
economia da Turminha do Clubinho Sabesp. 

 
Veja como é fácil tomar atitudes simples para 

evitar o desperdício dentro de nossa própria casa. 
 
Clique nos personagens na casa ao lado e 

descubra nossas dicas. 
Obs.: Segure a tecla CTRL e clique com o mouse 
 

 

 

 
 

1. Feche a torneira enquanto escova os dentes; 
 
2. Não tome banhos demorados. Cinco minutos são 
suficientes para você ficar limpinho e cheiroso; 
 
3. Não acione a descarga à toa, ela gasta muita água; 
 
4. Nunca use o vaso sanitário como lixeira. 
 



 

 

 
 

1. Mantenha a torneira fechada enquanto você 
ensaboa e esfrega a roupa; 
 
2. Deixe a roupa acumular para lavá-la de uma só 
vez; 
 

 

 

 
 

1. Feche a torneira enquanto ensaboa a louça; 
 
2. Antes de lavar os pratos e panelas, limpe bem os 
restos de comida e jogue no lixo; 
 
3. Só ligue a máquina de lavar louça quando ela já 
estiver cheia. 

 

 

 

 
1. Sempre lave o carro com um balde e um pano. 
Não use a mangueira; 
 
2. Nunca use a mangueira para retirar o lixo da 
calçada. Varra antes, e se necessário, jogue água 
com um balde; 
 
3. Não regue as plantas com mangueira. Use um 
regador. 

 

  



 

 

 

 

No Brasil são descartados 5,4 bilhões de litros de esgoto que não recebem tratamento; 

No mundo, o Japão é um dos países que mais reciclam: 50% do lixo é reaproveitado. 

No Brasil, são 88 milhões de toneladas de lixo por ano, ou 470 quilos por habitante. 

Das 13.800 toneladas de lixo produzidas por dia na cidade de São Paulo, apenas 1% é 

reciclado. 

 

Exatamente! A poluição dos rios e oceanos pode ser a causa da redução de muitas 

populações animais. 

Por esse motivo, acredita-se que a população da beluga ou baleia-branca, no canal de São 

Lorenço, no Canadá está deixando de existir.  

Pesquisadores acreditam que o lixo tóxico lançado pelas indústrias que estão perto do rio, 

é a causa da morte desses animais, porque exames feitos com eles após a morte, revelaram 

que tinha produtos químicos (das empresas). 

 

Latas recicladas podem ser transformadas em aviões, aparelhos domésticos, mobília e 

muitas outras coisas.  

E você também pode usar a sua criatividade para usar as latas recicladas como brinquedo. 

Você pode, por exemplo, mobiliar uma casa de bonecas só com essas latas ou fazer um 

telefone sem fio onde duas pessoas conseguem se comunicar através de duas latas e um 

barbante. 

Legal né? Use a sua criatividade e conte pra gente como você reciclou as latas! 


